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Rezumat. Progresul tehnologic a influentat in mod semnificativ pregdtirea si performanta sportivilor
in probele de sprint, oferind noi instrumente pentru analiza $i optimizarea antrenamentului. Metodele
moderne de monitorizare a parametrilor fiziologici si biomecanici, parametrii biomecanici permit o
evaluare mai precisa a capacitatilor individuale capacitatilor individuale si a progresului atletic. Scopul
acestei cercetari este de a investiga perceptiile sportivilor despre evolutia tehnologiei moderne in
optimizarea performantei atletice in probele de viteza si de a analiza modul in care tehnologiile moderne
sunt percepute si utilizate in antrenamentele de viteza. Obiectivele cercetarii: evaluarea nivelului de
cunoastere si utilizare a tehnologiilor moderne in rdandul sportivilor de performantd; analiza perceptiei
sportivilor privind eficienta tehnologiilor moderne in imbunatdtirea performantelor in probele de viteza,
identificarea aspectelor in care sportivii considerd cd tehnologia poate fi imbundtdtitd pentru a spofi
performanta in antrenamentele de viteza; examinarea factorilor care influenteaza adoptarea si integrarea
tehnologiilor moderne in pregatirea sportiva de viteza. Ipoteza cercetdrii: Se presupune ca Sportivii care
utilizeaza tehnologiile moderne in antrenamentele lor considera ca acestea au un impact semnificativ asupra
performantelor in probele de vitezad, iar integrarea mai frecventd a acestora poate contribui la optimizarea
pregatirii atletice.

Cuvinte-cheie: optimizare, vitezd, tehnologii moderne, sportivi, antrenament.

Introducere metodele traditionale manuale la abordari

Evolutia tehnologiei moderne a avut un obiective, in timp real. Astfel, performantele
impact semnificativ asupra domeniului sportiv, atletilor sunt acum evaluate mult mai eficient,
in special in probele de viteza, unde lar antrenorii pot ajusta imediat strategiile de
tehnologiile precum monitorizarea ritmului pregatire. Studiile recente subliniazd si
cardiac, senzorii de performanta si analiza utilizarea tehnologiilor emergente precum
video sunt tot mai integrate in antrenamente. realitatea augmentatd si coachingul asistat de
Aceste inovatii permit o monitorizare mai inteligenta artificiald, care oferd un potential
precisa a progresului sportivilor, optimizarea urias 1n transformarea industriei sportive,
strategiilor de antrenament si identificarea inclusiv 1n prevenirea accidentdrilor [14].
rapidd a erorilor tehnice [3]. De asemenea, Aceste tehnologii nu doar Tmbunatatesc
tehnologiile portabile si sistemele de localizare pregatirea fizica, dar si protejeaza sdnatatea
GPS, alaturi de realitatea virtuald si analiza sportivilor  si garanteaza  integritatea
video, au devenit esentiale  pentru competitionald, propunand o noua era de
monitorizarea  sanatatii, recuperarii i antrenamente mai sigure si mai eficiente.
performantei sportive. In acest context, un alt Antrenorii si instructorii, indiferent de nivel,
studiu semnat de Risneac B. si coautorii [13] utilizeazd o gama diversificatd de instrumente
evidentiazd cum tehnologia a transformat tehnologice pentru a dezvolta sportivii si a
analiza performantei prin trecerea de la maximiza performantele acestora.
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Dispozitivele purtabile de ultimd generatie,
simularile VR imersive si analizele avansate
furnizeaza informatii esentiale pentru crearea
unor programe de antrenament personalizate.
Metodele traditionale de pregitire au fost
integrate armonios cu inovatiile tehnologice
contemporane, transformand fundamental
modul in care sportivii 1si antreneaza corpul si
isi perfectioneaza abilitatile [6]. De asemenea,
domeniul evenimentelor sportive este intr-0
continud evolutie, reflectatd prin utilizarea si
dezvoltarea Inteligentei Artificiale. Cercetarea
se concentreaza in principal pe aplicarea Al in
analiza  performantelor sportivilor s
optimizarea regimurilor de antrenament.
Aceste aplicatii includ evaluarea abilitatilor,
imbunatatirea strategiilor tactice si oferirea de
recomanddri personalizate pentru antrenament
[4]. Progresele in ingineria sportiva au avut un
impact semnificativ asupra Tmbunatatirii
performantelor atletice, facand sportul mai
sigur, mai placut si mai accesibil. Cu toate
acestea, aceste inovatii au generat si preocupari
legate de echitatea competitiilor si de
reducerea implicdrii active a sportivilor,
ridicand intrebari etice importante [9]. Modelul
abilitatilor atletice propune o alternativa la
teoriile traditionale de dezvoltare a talentelor,
punand accent pe educatia holisticd a miscarii
si pe sdnatatea si bundstarea generala a
sportivilor. ~ Acest ~model  promoveaza
dezvoltarea ,,inteligentei fizice”, incluzand
aspecte precum agilitatea, flexibilitatea si
stabilitatea, prin programe de antrenament
diverse si adaptabile. Obiectivul principal este
formarea unui atlet versatil si competent
inainte de a introduce specializarea intr-un
sport specific [15]. Majoritatea specialistilor
din domeniul sportiv, pe baza studiilor
realizate, au propus solutii diverse pentru
imbunatatirea procesului de pregitire si au
promovat utilizarea unor metode si tehnici
moderne. Astfel, au fost dezvoltate instalatii,
echipamente si tehnologii informatice care au
contribuit ~ semnificativ  la  optimizarea
procesului de instruire. Tehnologia
calculatoarelor s-a integrat si in procesul de
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selectie si pregdtire a sportivilor, utilizand
diverse programe pentru planificarea efortului
fizic si  pentru recuperare.  Sistemele
informationale pot, de asemenea, si
prognozeze rezultatele viitoare obtinute de
sportivi, oferind antrenorilor instrumente
esentiale pentru evaluarea progresului si
ajustarea strategiilor de antrenament [10, 12].
Avand in vedere ritmul rapid al evolutiei
tehnologice, se pune intrebarea dacad tipul de
mentalitate pe care il avem joacd un rol
important in procesul de pregatire si daca este
posibil sd o schimbam pentru a Tmbunatati
procesul instructiv-educativ. Este evident ca
abordarea  mentalitatii  profesionale  a
antrenorilor s1  instructorilor influenteaza
semnificativ succesul metodelor de pregatire si
adoptarea noilor tehnologii in educatia fizica si
sportiva [1]. In ciuda avansurilor tehnologice
care tind sd reducd importanta sportului si
timpul dedicat acestuia, exista un numar
considerabil de tineri care recunosc valoarea
miscarii  fizice si  beneficiile acestora,
subliniind importanta educatiei fizice 1in
dezvoltarea unei societdti sdnatoase. Miscarea
fizica continud sa fie un pilon esential al unui
stil de viatd sanatos, iar sportul raméne o
activitate fundamentald pentru dezvoltarea
abilitdtilor fizice, mentale si sociale ale
tinerelor generatii [2].

Metodologia si organizarea cercetarii

Organizarea si desfasurarea demersului
investigativ au avut loc in perioada noiembrie-
decembrie 2024 si au implicat participarea a 60
de copii care practicd atletism de performanta,
dintre care 40 de copii au provenit de la Clubul
Sportiv Scolar Gura Humorului, iar 20 de copii
de la Clubul Sportiv Municipal Suceava, acolo
unde activez ca antrenor. Chestionarul a fost
distribuit in  aceleasi  conditii  tuturor
participantilor. Metode de cercetare: Metoda
documentarii stiintifice a fost folositd pentru a
aduna informatii din surse secundare relevante,
contribuind la fundamentarea teoretica a
studiului si  la 1intelegerea  contextului
tehnologiilor moderne aplicate in atletism;
Metoda observatiei a fost aplicatd pentru a

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéiéigieieieiefdfdi USEFS I515151515151515151515151515151

analiza ~ comportamentele si  reactiile
participantilor 1n cadrul antrenamentelor,
observind  modul in  care acestia
interactioneaza cu tehnologiile moderne

utilizate; Metoda anchetei tip chestionar a fost
utilizatd pentru a obtine date directe de la
participanti, avand scopul de a identifica
perceptiile si opiniile acestora cu privire la
utilizarea tehnologiilor moderne in pregatirea
sportive; Metoda grafica a fost folosita pentru
a reprezenta vizual rezultatele obtinute,
facilitdnd interpretarea datelor si identificarea
tendintelor relevante in cercetare. Criteriile de
includere in cadrul cercetdrii au fost
urmatoarele: Sportivi cu varste Intre 10 si 18
ani care practicd atletism de performanta;
Sportivi activi, implicati Tn antrenamente de
performanta la nivelul cluburilor de atletism,

respectiv. Clubul  Sportiv  Scolar Gura
Humorului si  Clubul Sportiv. Municipal
Suceava. Participarea sportivilor a fost

conditionata de obtinerea acordului parintilor,
asigurandu-se astfel respectarea eticii cercetarii
si disponibilitatea de a completa chestionarul
in conformitate cu instructiunile date si In
timpul alocat, asigurandu-se astfel validitatea
datelor colectate. Instrumentul de cercetare a
constat intr-un  chestionar destinat sa
investigheze evolutia tehnologiei moderne in
optimizarea performantei atletice in probele de
vitezd, avand ca scop colectarea opiniei
elevilor despre acest subiect. Chestionarul a
fost structurat din 5 intrebari cu variante de
raspuns multiple si o Intrebare deschisa, prin
care s-a urmdrit obtinerea unor perspective
relevante asupra utilizarii tehnologiilor in
antrenamentele de viteza.

Scopul acestei cercetiri este de a investiga
perceptiile  sportivilor  despre  evolutia
tehnologiei moderne in optimizarea
performantei atletice in probele de viteza si de
a analiza modul in care tehnologiile moderne
sunt percepute si utilizate in antrenamentele de
viteza.

Obiectivele cercetarii: Evaluarea nivelului
de cunoastere si utilizare a tehnologiilor
moderne in randul sportivilor de performanta.

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Analiza perceptiei sportivilor privind eficienta

tehnologiilor moderne in  imbunatatirea
performantelor 1n  probele de viteza.
Identificarea aspectelor 1n care sportivii

considera ca tehnologia poate fi Tmbunatatita
pentru a spori performanta in antrenamentele
de viteza. Examinarea factorilor care
influenteaza adoptarea si integrarea
tehnologiilor moderne in pregatirea sportiva de
viteza.

Ipoteza cercetarii: se presupune ca
sportivii care utilizeazd tehnologiile moderne
in antrenamentele lor considerd ca acestea au
un impact semnificativ asupra performantelor
in probele de vitezd, iar integrarea mai
frecventa a acestora poate contribui la
optimizarea pregdtirii atletice.

Pentru a confirma ipoteza cercetdrii in
conformitate cu scopul si obiectivele propuse
am elaborat si aplicat in procesul de pregétire a
alergatorilor de viteza citeva modele/program
integrat cu tehnologiile moderne

Modele-Program de viteza integrat cu
tehnologie moderna

1. Incalzire (10-15 minute); Tehnologie:
ceasuri inteligente; Scop: monitorizarea
ritmului cardiac si a nivelului de activitate;
Activitati: jogging, exercitii de mobilitate si
stretching dinamic.

2. Alergare de viteza pe 30m cu
cronometru digital (3-4 serii); Tehnologie:
cronometre digitale sau sensori de viteza;
Scop: masurarea timpului de reactie si a vitezei
maxime; Activitati: Sprinturi pe distante
scurte, cu pauze active intre serii; Dispozitiv:
cronometre digitale pentru a masura timpii sau
senzori de viteza care masoara viteza si
acceleratia pe parcursul fiecarui sprint.

3. Analiza tehnicii de alergare cu video (5-
10 minute); Tehnologie: software de analiza
videoScop:  Identificarea  si  corectarea
greselilor de tehnicd; Activitati: alergare pe
distantd de 40m cu filmare video din diferite
unghiuri; Dispozitiv: utilizarea unui software
de analiza video pentru a analiza tehnica si a
oferi feedback detaliat; Tehnica: filmarea
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miscdrilor, urmarirea pasilor, pozitia corpului
sl ajustarea tehnicii.

4. Sprinturi pe intervale cu monitorizarea
ritmului  cardiac (3-4 serii); Tehnologie:
monitor de ritm cardiac; Scop: antrenament la
intensitate inaltd si Tmbundtdtirea rezistentei
pentru viteza.

Activitati: sprinturi de 40m cu pauze de 60
secunde. Monitorizarea ritmului cardiac pentru
a asigura o intensitate corectd; Dispozitiv:
monitor de ritm cardiac pentru a urmari zona
de intensitate cardio si recuperarea.

5. Test de vitezd pe distanta de 100m;
Tehnologie: senzori de vitezd sau cronometru
de performantd; Scop: masurarea vitezei
maxime §i a Imbundtatirii acestora; Activitati:
alergari de viteza pe 100m, efectuarea a 3-4
sprinturi cu masurarea timpului.; Dispozitiv:
utilizarea senzorilor de vitezd sau a unui
cronometru de performantd cu sistem de
semnalizare pentru a masura timpii si viteza
maxima.

Nr. 44/2 - 2024

6. Recuperare activa si analiza datelor;
Tehnologie: aplicatii de recuperare; Scop:
monitorizarea starii de obosealda si a
recuperarii; Activitati: activititi de recuperare
activa, cum ar fi jogging usor, stretching si
exercitii de relaxare musculard; Dispozitiv:
aplicatii mobile de recuperare pentru a urmari
progresul, analiza datele de performanta si a
sugera antrenamente de recuperare.

Rezultate si discutii

Scopul prelucrarii datelor este de a evalua
starea fizicda a sportivilor si de a estima
potentialul lor de a obtine performante viitoare
[11].

In urma analizei raspunsurilor colectate,
au fost 1dentificate diverse perspective si
preferinte ale respondentilor cu privire la
utilizarea tehnologiilor moderne in
antrenamentele de vitezd, evidentiind atét
beneficiile percepute, cat si aspectele unde

eqe vyt

acestora.

Inutila
0,

Mai putin utild
7%

Neutru

\
57%

Foarte utila
10%

Utila, dar nu
esentiala
23%

Fig. 1. Eficienta tehnologiilor moderne in antrenamentele de vitezd

Datele prezentate in Figura 1 permit sa
mentiondm ca majoritatea respondentilor de
57% nu sunt convinsi de utilitatea
tehnologiilor moderne in antrenamentele de
vitezd, ceea ce sugereazd o perceptie
echilibrata, fara o opinie ferma, pozitiva sau
negativd. Aceastd atitudine poate reflecta
viziunea generald conform careia aceste
tehnologii nu au un impact semnificativ
asupra performantelor in antrenamentele de

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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vitezd. 23% dintre respondenti considera
tehnologiile moderne utile, dar nu esentiale,
ceea ce sugereaza ca, desi sunt apreciate si
recunoscute pentru beneficiile lor, ele nu sunt
percepute ca fiind indispensabile pentru
obtinerea performantei in cadrul
antrenamentelor de vitezd. O minoritate
semnificativd de 10% considerd tehnologiile
moderne extrem de utile, indicand faptul ca o
parte dintre sportivi si antrenori sunt ferm
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convingi de valoarea adaugatd de aceste
instrumente si de impactul lor pozitiv asupra
performantei, in schimb, un procent relativ de
7% dintre respondenti considerd tehnologiile
ca avand o utilitate limitata In contextul
antrenamentelor de viteza, ceea ce sugereaza
o atitudine mai criticd sau sceptica fatd de

Nr. 44/2 - 2024

eficienta acestora, iar doar 3% dintre
respondenti  considera cd  tehnologiile
moderne nu au niciun impact semnificativ
asupra antrenamentelor de viteza, reflectand o
opinie minoritard, dar semnificativa, care
pune sub semnul intrebarii eficienta acestora.

Nu, nu le consider
necesare
2%

Nu, dar intentionez
sa le folosesc
89%

Da, in fiecare
antrenament__ Da, ocazional
7%

Fig. 2. Monitorizarea performantei cu dispozitive tehnologice in antrenamentele de vitezd

In Figura 2 se poate observa ca
majoritatea respondentilor de 89% nu
utilizeaza inca dispozitive tehnologice pentru
monitorizarea performantei, dar intentioneaza
sd le adopte 1n viitor. Acest lucru sugereaza o
deschidere fata de integrarea tehnologiilor,
dar si o posibild lipsd de accesibilitate sau
familiaritate cu aceste instrumente in prezent.
Un procent de 7% foloseste dispozitive
tehnologice ocazional, ceea ce indicd o
utilizare moderatd, dar nu o integrare
constantd in rutina de antrenament. Doar 2%
dintre  respondenti  utilizeaza  aceste
dispozitive in fiecare antrenament, ceea ce
sugereazd un interes semnificativ pentru
monitorizarea continud a performantei, dar

aceastd practicd ramane rara. Un procent de 2%

dintre respodenti nu utilizeaza dispozitive
tehnologice pentru monitorizarea
performantei si considera cd acestea nu sunt
necesare, reflectand o atitudine negativd sau
sceptica fata de utilitatea acestor tehnologii n
procesul de antrenament.

Referitor la  distributia  perceptiei
influentei  tehnologiei moderne asupra

[Erererdigreieiarefer2igrerards

performantei 1n probele de viteza Figura 3, 54%
dintre respondenti considera ca tehnologia
modernd are un impact semnificativ asupra
imbunatatirii performantei in probele de
viteza. Acest raspuns sugereaza ca majoritatea
percep tehnologia ca un factor important si
eficlent 1n  optimizarea performantelor
sportivilor in acest domeniu. Un procent de
27% considera ca tehnologia are un impact
moderat asupra performantei, indicand faptul
ca, desi este apreciata si recunoscutad ca fiind
utila, nu este consideratd un factor decisiv sau
suficient pentru imbunatatirea semnificativa a
performantei in probele de viteza. Un numar
de 14% respondenti considera ca tehnologia
nu influenteazd semnificativ performanta,
ceea ce sugereaza o atitudine mai sceptica sau
rezervata fatd de eficienta acesteia in acest
context. Un procent de 5% de respondenti
considerd ca tehnologia poate avea efecte
negative, cum ar fi distragerea atentiei sau
complicarea procesului de pregatire, ceea ce
indica o perceptie negativa asupra impactului
tehnologiilor moderne in eficienta
antrenamentelor de viteza.
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Nu are un impact
semnificativ
14%

Creste moderat
performanta
27%

Poate distrage
atentia sau
complica
pregatirea
5%

Creste
semnificativ
performanta

54%

Fig. 3. Influienta tehnologiei moderne asupra performantei sportive

Un alt subiect al chestionarului, Figura 4
s-a referit la distributia utilizarii diferitelor
tipuri de tehnologii in pregatirea sportivilor de
performanta. Majoritatea respondentilor de
63% au utilizat dispozitive de monitorizare a
ritmului cardiac sau a vitezei in cadrul
antrenamentelor lor. Acest tip de tehnologie
este cel mai popular, ceea ce sugerecaza un
interes crescut din partea sportivilor de a
monitoriza parametrii de performantd, cum ar
fi ritmul cardiac si viteza, pentru a Tmbundtati
calitatea antrenamentelor si a ajusta
intensitatea acestora. Un procent semnificativ
de 30% dintre respondenti au folosit analiza
video pentru a imbunatati tehnica alergarii,
ceea ce indica faptul ca o parte considerabila

dintre  sportivi  sunt  preocupati  de
perfectionarea tehnicii lor si utilizeaza
tehnologia pentru a identifica si corecta
erorile tehnice, aspecte ce pot contribui la
imbunatatirea performantei. Un procent de 7%
dintre respondenti (au utilizat alte tipuri de
tehnologii, care nu au fost detaliate in
intrebare, sugerand ca acestia au folosit
instrumente suplimentare, cum ar fi senzori
biomecanici sau trackere de performanta,
pentru a sprijini pregatirea. Nici un
respondent nu a utilizat simulatoare de
antrenament, ceea ce sugereaza ca aceste
tehnologii nu sunt percepute ca fiind frecvent
utilizate in cadrul pregdtirii sau nu sunt
disponibile in majoritatea cazurilor.

Alte tehnologii
7%

Dispozitive de
monitorizare a
ritmului cardiac
sau vitezei
63%

Simulatoare de
antrenament
0%  Analizd video
pentru tehnica
alergarii
30%

Fig. 4. Tipuri detehnologii folosite in antrenamentele de viteza
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In Figura 5 se poate observa distributia
perceptiei respondentilor privind pregatirea
antrenorilor si personalului tehnic pentru
integrarea tehnologiilor moderne in procesul

de pregatire. Majoritatea respondentilor de 82%

considerd ca antrenorii si personalul tehnic
sunt foarte bine pregititi pentru a utiliza
eficient tehnologiile moderne in antrenamente,
ceea ce sugereazd o incredere ridicatd in
competentele acestora  in aplicarea
tehnologiilor pentru Tmbundtatirea pregatirii
sportivilor.  Un procent de 8% dintre
respondenti considera c¢d antrenorii i
personalul tehnic sunt bine pregétiti, dar mai

Nr. 44/2 - 2024

sugereazd o apreciere a abilitatilor lor, dar si

congtientizarea  necesitatii unui  proces
continuu de perfectionare in integrarea
tehnologiilor moderne. Doar 2% dintre
respondenti considerda c¢d antrenorii  §i

personalul tehnic nu sunt suficient de pregatiti
pentru a integra aceste tehnologii, ceea ce
reflectd o opinie minoritara, dar semnificativa,
care sugereaza posibile lacune in pregatirea
lor. in final, 8% dintre respondenti nu au o
parere clard despre nivelul de pregatire al
antrenorilor si personalului tehnic, ceea ce
poate indica o lipsd de cunostinte detaliate In
acest domeniu sau o atitudine neutrd fata de

exista loc pentru Imbunatatiri. Aceasta subiect.
Nu am o parere
Nu sunt clari
suficient de___——— 8%
pregatiti
2%
Sunt bine

pregatiti, dar
mai este loc de
imbundtatiri
8%

Da, sunt foarte
bine pregatiti
82%

Fig. 5. Nivelul de pregitire al antrenorilor pentru integrarea tehnologiilor moderne in pregatirea
alergatorilor de viteza

Referitor la distributia dorintelor de
imbunatatire a utilizarii tehnologiei moderne
in antrenamente Figura 6, un procent
semnificativ de 26% dintre respondenti
considerd ca ar trebui sa se utilizeze mai
frecvent tehnologia in cadrul antrenamentelor,
ceea ce sugereazda un interes crescut pentru
integrarea regulata a tehnologiilor in rutina de
pregatire, pentru a maximiza beneficiile
acestora. 15% dintre respondenti doresc sa
foloseasca tehnologia pentru a obtine o
intelegere mai detaliatd a progresului lor in
ceea ce priveste viteza, indicand interesul
sportivilor pentru monitorizarea si
imbunatatirea performantelor lor specifice.
Un alt procent de respodenti 14% 1isi doresc
ca tehnologia sa le ofere feedback detaliat

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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despre erorile si realizdrile lor, un aspect
valoros pentru corectarea tehnicii  si
optimizarea performantelor. Aproape un sfert
dintre respondenti de 12% vor sa inteleaga
mai bine datele oferite de tehnologiile
utilizate, ceea ce sugereaza o dorintd de a
interpreta mai eficient informatiile colectate
pentru aplicarea acestora in antrenamente. 11%
dintre  respondenti sunt interesati de
tehnologia care poate sprijini procesul de
recuperare, un aspect esential pentru
imbunatatirea performantei si prevenirea
accidentarilor. Un procent de 3% considera ca
dispozitivele tehnologice ar trebui sd fie mai
confortabile, ceea ce subliniazd importanta
confortului utilizatorului in acceptarea si
utilizarea acestora. Un procent de 1% ar dori

I515151515151515151515151515151
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sd aibd acces la tehnologie si in afacerea
antrenamentelor, acasa, reflectand interesul
pentru instrumente care permit continuarea
monitorizarii si antrenamentului chiar si in
afacerea salii de sport, iar un procent de 18%
dintre respondenti doresc o discutie mai

Nr. 44/2 - 2024

detaliatda despre rezultatele obtinute prin
utilizarea tehnologiei, ceea ce sugereaza un
interes pentru analiza aprofundata a datelor si
aplicarea acestora in scopul imbunatatirii
performantelor.

Ne-ar placea sa
discutam mai mult
despre rezultate
18%
Dorim acces la
tehnologie si acasa
1%

Vrem sa stim cum sa
ma recuperez mai
repede
11%

Ne-ar placea sa vad ce
gresesc si ce fac bine
14%

Dispozitivele ar trebui
sé fie mai confortabile
3%

Ne-ar placea sd vad
cum pot deveni mai
rapid
15%

Am vrea sa inteleg
mai bine datele
12%

Ar fi bine sa folosim

mai des tehnologia la

antrenamente
26%

Fig. 6. Sugestii pentru optimizarea utilizarii tehnologiilor moderne in antrenamente

Discutii

Studiul realizat de Chen si Dai (2024)
integrarea Inteligentei Artificiale (AI) si
tehnologiilor IoT in colectarea datelor a
revolutionat  analiza  sportivd.  Aceste
tehnologii permit monitorizarea in timp real a
performantei si riscurilor de accidentare,
facilitand interventii prompte si optimizarea
antrenamentelor. Aceastd abordare ofera
antrenorilor  si  sportivilor  instrumente
esentiale pentru imbunatatirea performantei si
sigurantei. In paralel, Gaudino si colaboratorii
(2022) subliniazd utilizarea tehnologiilor
avansate in prevenirea accidentdrilor si
monitorizarea antrenamentelor si recuperdrii.
Fiecare disciplind sportiva, de la viteza la
sarituri si aruncdri, beneficiazd de tehnologii
care optimizeaza antrenamentele si reduc
riscurile. Aceste cercetari pun in evidenta

impactul pozitiv al tehnologiei asupra
sigurantei si performantei sportivilor.
Concluzii
1. Majoritatea  sportivilor  considera

tehnologiile moderne utile, insd nu toti le

[Ererererdigieigiaferaf2ri2rerdi

utilizeaza constant In antrenamente, ceea ce
sugereazd o diferentd intre perceptia asupra
importantei lor si aplicarea efectiva a acestora
in practica zilnica.

2. Sportivii care utilizeazd tehnologiile
moderne in mod regulat considera ca acestea
au un impact semnificativ  asupra
imbunatatirii performantelor in probele de
vitezd, In timp ce altii nu sunt complet
convinsi de eficienta lor, ceea ce subliniazd
importanta unui echilibru intre tehnologie si
abordarile traditionale.

3. Multi respondenti au indicat cd ar dori
o intelegere mai buna a datelor colectate de
tehnologiile utilizate, ceea ce sugereazd o
nevoie de formare suplimentard pentru
antrenori §i sportivi in interpretarea si
aplicarea acestor date pentru optimizarea
performantei.

4, Exista un interes semnificativ pentru
dispozitive mai confortabile si mai usor de
utilizat, ceea ce indica faptul cd adoptarea
tehnologiilor poate fi influentatd de confortul
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si usurinta lor de utilizare in timpul Aceasta subliniaza necesitatea unei strategii

antrenamentelor. mai clare si a unei implementari mai eficiente
Desi majoritatea sportivilor recunosc a tehnologiilor in procesul de antrenament,

beneficiile tehnologiilor moderne, existd inca care sa fie adaptate nevoilor fiecarui sportiv.

reticenta 1n utilizarea lor continuad si extensiva.
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